
別紙 

Claude Code による AI・DX 研修【プレミアム】 カリキュラム（6 回） 

１．研修概要 

研修名称 Claude Code による AI・DX 研修 

研修目的 

Claude Code（AI コーディングエージェント）を活用し、生成 AI による業務効率

化・自動化のスキルを習得するとともに、社内の DX 推進を担う人材を育成す

る。 

研修期間 全６回、合計 12 時間 

研修時間 ２時間×6 回 

２．研修スケジュール 

回 実施日時 研修内容 到達目標 

1 回目 2 時間 

・生成 AI と Claude Code の概要 

・AI エージェントによる業務効率化の可

能性 

・実践編：Claude Code のセットアップと

基本操作 

生成 AI と Claude 

Code の全体像を理

解し、自身の環境で

基本操作ができる。 

2 回目 2 時間 

・プロンプト設計の基本と応用 

・業務指示を的確に伝える依頼文の作成

手法 

・実践編：業務文書・定型作業の自動化

研修 

目的に応じた的確な

指示（プロンプト）を

設計し、定型業務を

自動化できる。 

3 回目 2 時間 

・業務データの整理・分析への AI 活用 

・CSV・スプレッドシートデータの自動集

計 

・実践編：業務データ分析研修 

Claude Code を用い

て業務データの集

計・分析・可視化が

できる。 

4 回目 2 時間 

・業務効率化ツールの設計手法 

・Claude Code による簡易アプリ・スクリプ

ト開発 

・実践編：業務効率化ツール開発研修 

自部門の課題に合わ

せた簡易ツール・スク

リプトを開発できる。 

5 回目 2 時間 

・外部ツール・サービスとの連携活用 

・業務プロセスの自動化手法 

・実践編：総合的なワークフロー自動化

研修 

複数のツールを連携

させ、一連の業務フ

ローを自動化できる。 

6 回目 2 時間 

・成果物の管理とチームでの共有方法 

・AI 活用の社内展開と運用ルール 

・実践編：総合演習・社内展開計画の策

定 

研修成果を整理し、

社内展開・運用の計

画を策定できる。 

３．備考 

・各回とも、講義と Claude Code を使用した実践演習を組み合わせて実施する。 



・受講者は、演習に使用するパソコン（インターネット接続可能なもの）を各自準備すること。 

・研修教材および資料は、各研修実施日の 7 日前までに株式会社ニューフォースが提供する。 

・日程は、甲乙協議の上で変更する場合がある。 


